Von 

?.  und  R.  jÄarschner 

pirmasens  (p/alz) 


it  10  Illustrationen. 


© 


— — - - 

27211 


22200187577 


Med 

K30071 


vwrjidjtemaßage 


liir  irrci(l)iiii(i  eines  \\mWm  (§e|¥)tSniiSiinirf6 


fiaujjfl'äifjlirij  int  flvofil 

mm 

g.  mti>  §t.  Pflrfdjncr 
0ril|üpiii)ii(t|c  Kijtilt,  'Jüriiwiriis  üliliciiipiol]). 

5ltte  diente  tiorOef)a(ten.  9?acf)briu±  tierbot  eit. 


3ecIin  =  Bte0ltQ. 

Verlag  „Äraft  unb  ©cböttbett“. 


3  oi. 


> '  /' 


q 

WELLCOME  INSTITUTE  1 

LIBRARY 

Coli. 

welMOmec  ( 

Cal! 

No. 

Al  ’ 

3  n  b  a  1 1. 


Seite 

(Einleitung .  5 

90ieine  lieben  Sefer  unb  Seferimten . 1 

9(66.  1 . 7 

2166.  2 .  8 

9166.  3 .  9 

9166.  4  11 

2166.  5 .  11 

2166.  6 .  14 

2(66.  7 .  15 

2(66.  8 .  16 

2(66.  9 . 18 

Beseitigung  öon  einseitigen  TOjsbilbmtgen  tut  ©efidjt  ...  19 

9(66.  10 .  22 

©djlufttüort .  24 


Digitized  by  the  Internet  Archive 
in  2018  with  funding  from 
Wellcome  Library 


https  ://arch  i  ve .  org/detai  Is/b29295063 


6inleiturig* 


eit  mehreren  fahren  erprobteich  bie  Staffage 
ber  9tafe  nebenbei  an  Patienten,  bie  ich 
ortb)opäbifc§  p  behanbeln  tjatte.  s2ßenn 
ich  nun  foldje  Patienten  befam,  metche  neben  anberen 
förperlidjen  gestern  eine  unfd)öne  9tafenbilbung  auf* 
roiefen,  machte  ich  biefetben  barauf  aufmerffam  unb  oer= 
fudf)te  burdj  9ttaffteren,  mie  Brüden,  giehen,  kneten 
unb  bergt,  ben  geiler  p  beheben,  ma§  immer  mit  @r* 
folg  begleitet  mar,  menn  bie  23etreffenben  tanger  at£ 
gmei  Monate  in  meiner  23ef)anbtung  maren.  £)iefe3 
tbjat  ich  im  Anfang  nur  au§  ©efälligfeit,  ober  ich  barf 
eher  jagen  au£  Sßifbegierbe,  benn  e§>  ift  mir  fomoht 
roie  jenen  nic§t  im  ©ntfernteften  eingefallen,  megen  btefen 
gehtern  bie  Drthopäbie  p  §itfe  p  nehmen.  ©rft  fpäter, 
ai§>  ich  ftdjttidjen  ©rfotg  p  oer^eidpen  h atte  unb  bie 
fo  oon  mir  nebenbei  23ehanbetten  in  ihren  Sefanntem 
freifen  mit  ihrer  p  ihren  ©unften  oeräuberten  ©efid)t3' 
bitbnng  2lnfmer!f amfeit  erregten,  famen  auch  fotche. 
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bie  nur  wegen  ihrer  mißgebildeten  9iafe  behandelt  fein 
wollten  unb  wie  in  allem:  „Hebung  macht  ben  Reiftet ", 
fo  auch  hier.  gebe  Stofe  war  wieber  ändert  geformt 
unb  erforberte  neue§  gntereffe  unb  meine  ooHe  2tuf= 
merffamfeit.  2)a  aber  bie  Behandlung  Monate  in  2ln= 
fpruch  nimmt,  bie  Soften  fid^  dadurch  §ientlid^  hoch  fteHen 
unb  biefe  p  teiften  nicht  jebermann  im  ftanbe  ift,  laut 
ich  auf  ben  ©ebanfen,  eine  Heine  ©dhrift  pr  ©elbft= 
bet)anblung  t)erau§§ugeben  in  ber  Heberzeugung,  baß 
jebermann  fi<h  durch  einige  Hebung  unb  durch  ©in^al- 
tung  meiner  gemeinoerftänblid)  gehaltenen  2lnwenbung3= 
art  in  furzer  geit  fo  oiel  gertigfeit  aneignet,  um  fet)r 
halb  bie  gleichen  Erfolge  oer^eichnen  p  fönnen.  ©3 
gehört  aber  oor  altem  ©ebutb  unb  Sluäbauer  bap,  beim 
durch  ein*  ober  zweimalige  Berfudhe  tonn  fetbftoerftänb- 
lieh  Koch  ttidhtS  erreidht  ober  eine  Bercinberung  bemerlt 
werben.  SDarum  ift  e3  gut,  beoor  man  mit  ber  Be= 
hanbtung  beginnt,  fidfj  im  profil  photographieren  Su 
taffen,  bann  nach  drei*  bi§  oiermonatlicher  fleißiger 
©elbftbehanbtung  wieber  im  profil  photographieren 
taffen,  bie  Silber  fotten  aber  beibemal  nidp  retoueßiert 
werben,  benn  ohne  biefeä  wirb  erftenä  ber  gehler  unb 
Zweiten^  bann  bie  Beränberung  beffer  wahrgenommen. 


■Dt  e  i  n  e  lieben  Seferinnen  unb  S e f er! 

23eoor  ©ie  ftdj  mit  ber  23ef)anblung  3l)re3  etwaigen 
geljlerä  befaffen,  müffen  ©ie  and)  uofleS  Vertrauen  §u 
ber  ©acd)e  l)aben,  barunt  will  nnb  mufe  icf)  ©ie  auf  Skr* 
fd)iebene3  aufmerf* 
fant  ntadjen  unb 
3$nen  einige  23ei= 
fptele  anfüljren,  bie 
beweifen  fallen,  baji 
man  mit  beut  fnor= 
peligen  £eil  ber 
Dtafe  fefpr  grofje 
^Beraub  erungen 
oornelfmen  bann. 

©erfnorpelige^eil 
ift  in  2lbb.  1  mit 
fünften  angebeutet 
nnb  heftest  au^jwei 
großen  ©eitern 
wanbfnorpeln  (einem  regten  unb  einem  linben),  weld)e 
in  ber  dritte  be§  dtafenrüdenä  ineinanbergehen;  an 
biefe  legen  ftdfj  unten  bie  beiben  großen  9iafenftügel* 
fnorpel  an,  weldje  non  ber  9tafenfpi£e  nad)  oben  unb 


St&ö.  l. 
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Ernten  getjen,  hinter  biefen  größeren  Knorpeln  Hegen 
bann  nod)  jeberfeitä  brei  Heine,  platte,  ecfige  Knorpel- 
ftücfe,  bie  fogenannten  ^intern  9tafenflügelHtorpeln. 
3tt)if d)en  ben  beibert  perft  entminten  größeren  Knor¬ 
peln  fawt  auperbem  jeberfeitä  ein  Heiner  Knorpel  liegen. 

Sann  haben  wir 
nod)  ben  Sdjeibe* 
roanbfnorpel,  wel¬ 
cher  ben  innern  Seil 
ber  91afe  in  pei 
Hälften  teilt.  @<o- 
finb  fomit  etwa  13 
Knorpeln,  toelcpe 
miteinanber  oer- 
bunben  ben  untern 
norfpringenben 
Seil  mtfere3  ©e* 
rud)3organ§bilben. 

2113  23eifptel, 
bap  fiep  bie  ur- 
fprüngtidje  gönn  ber  2iafe  bebeutenb  oeränbern  läßt, 
bienen  bie  pei  Köpfe  (2lbb.  2  unb  3),  welche  Qnfel- 
betoopner  be3  23i3marcfard)ipet3  oorfteden.  Sie  23e= 
raofjner  jener  Qnfeln  machen  fidj  als  3^™*  gefdjnipte 
&ol§ftäbdjen,  Knoten,  3^^tte  non  Sieren  unb  bergl.  in 
bie  2tafe  unb  an  biefelbe. 

23ei  2lbb.  2  l )at  ftc§  einer  einen  3a^n  in  bie  2tafen= 


2166.  2. 
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fdjetberoanb  gemalt  unb  rotrb  biefe  burcb  ben  3ug, 
beit  ba£  ©emicbt  be£  oerurfacbt,  immer  mef)r 

nadb  unten  gegogen,  atfo  bie  urfprünglidbe  gornt  roirb 
oeränbert.  Sind)  mürbe  biefe  gorm  fortbeftefjen,  menn 
rtacf)  einigen  Neonaten  biefer  Zierrat  mieber  berauäfäme. 

©ine  anbere 
gorm  mirb  erhielt, 
menn  an  ber  Wafern 
fpipe,  ^afenfdjeibe' 
manb  unb  Wafern 
flüget  gufamrnenge= 
nommen,  ein  Diing 
nnb  an  biefent  bäm 
genbetn3nbn,^no' 
c^en  ober  Tratte  am 
gebracht  mirb.  ©3 
mirb  bann,  mie  in 
Stbb.  3  erfidütid), 
bie  urfprünglid)e 
(in  ber  Slbbitbnng 
mit  fünften  angegebene)  gornt  bergeftatt  oeränbert,  bafi 
fic§  bie  gange  9tafe  abmärtä  verlängert  nnb  itire  (£pi|e 
bem  93tnnbe  genähert  mirb!  e3  entfielt  baburcf)  eine  fo^ 
genannte  <gabid)tn  af  e.  3)ie  $eränberung  ber  Sage 
ber  ^afenfptpe  beut  9Q?unbe  gu  mirb  baburdj  oerurfacbt: 
SDa  ba§  ©emiebt  einen  fenfrecfüen  3ug  au^übt  nnb  am 
fängticb  meiter  oornen  angebracht  ift,  al3  ficb  fenfreebt 
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barüber  ba3  üftafenbetn  befinbet,  meldheä  feine  gorm 
burch  ben  3ug  nicht  oeränbert. 

Solche  Ekrättberungen  ftnb  burch  fortgefepten  gug 
in  fur^er  Qeit  möglich-  2Bir  fönnen  aber,  tnenn  nur 
unferm  23eruf  nadhfommen  unb  ben  täglichen  ^erfehr 
unferer  Ettitmenfchen  nidjt  entbehren  motten,  foldje 
ftüde  nicht  mit  un§  herumtragen,  wollen  auch  biefe  an¬ 
geführten  formen  unferen  tafelt  nicht  geben,  aber  mir 
fehen  barau3,  ba§  fidh  bie  urfpüngliche  gönn  berfetben 
oeränbern  läfjt.  Unb  raa£  burch  fortgefe&ten  3ug  nach 
einer  Etichtung  hin  (bei  ben  untftehenben  Seifpielen,  ab- 
märtS)  erreicht  mirb,  fann  ebenfo  burd)  täglich  öftere^ 
3iehen  unb  Brüden  nadh  oor-  unb  feitmärtä  erreicht 
merben. 

Etu3  Sßorftehenbem  entnehmen  mir  andh,  baf3  biefe 
milben  Golfer  gan^  gut  raiffett,  bafe  fie  burch  biefeS 
heroifdhe  Einbringen  oon  3*ercat  burdjauS  feine  nach* 
teiligen  folgen  für  ihr  ©erndj^organ  ju  befürchten 
haben. 

EBenn  mir  nun  ^nr  allgemeinen  SBehanblung  über= 
gehen,  fo  motten  mir  §nerft  bei  ben  Mnbern  anfangen, 
benn  je  jünger  eine  ^erfon  ift,  je  fdhnetter  fann  ber 
gehler  befeitigt  merben.  Um  eine  EJüfebilbung  bei  ben 
^inbern  fofort  §u  erfennen,  habe  ich  einige  £öpfe 
eingefügt.  Elbb.  4  mirb  §ur  TOfebilbnng  auäarten  nnb 
mit  bem  Söadh^tnm  ohne  Üftadhhtlfe  nidht  oerfchmtnben. 
Elbb.  5  ift  normal  nnb  mirb  ftch  mehr  ober  meniger 
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p  flotter  Form  enU 
roicfeln ,  fann  aber 
burd)  £ranfheit  ber 
3cafe  nerunftaltet  mer= 
bert,  ebenfo  Durch  23ohs 
ren  mit  bert  gingetrt 
in  berfetben.  @3  ift 
ftreng  barauf  §u  fehen, 
bafc  biefe  üble  ©e= 
m  o  h  ul)  eit  o  erf  chrainb  et, 
bemt  nicht  allein  mer= 
ben  baburdh  bie  -Jtafem 
Öffnungen  unfdjön  er= 
meitert,  eSfönnen  auch 
burdh  s$erlef$ung  ber 
9tafenfd)leiml}aut  mit 
ben  Fingernägeln  fefjr 
gefährliche,  ent^ünb' 
lidhe  £ranf£)eiten  ent= 
flehen. 

9JJangemöhnebie 
^inber  fo  halb  mie 
mögltdh)  an  ben  ©e= 
brauch  eines  Xafchem 
tucheS,  bemt  mie  Qebeä 
fdhon  gefehen  ha^en 
mirb,  gehen  biefelben 


2Uj'ö.  4. 


2lbb.  5. 
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ohne  bert  ©ebraud)  eines  folgen  bei  her  Reinigung  ber 
9tafe  ganz  unbarmherzig  mit  biefer  um,  meiftenS  ftreidbert 
fie  mit  ber  §anb  ober  bem  ^odärmel  aufroärtS  unb 
merben  burd)  biefeS  Verfahren  bie  noch  zarten  Enorpel 
ber  9tafe  aufmärtS  gehoben  unb  mirb  ftcJ)  bie  anfangs 
normal  gebilbete  9iafe  zu  einer  aufgeftülpten,  ftumpfen 
oermanbeln,  mährenb  ber  ©ebrauch  beS  SafchentuchS, 
raenn  eS  rid^tig  angeraanbt  roirb,  bie  ©rhaltung  einer 
fdjönen  gorm  garantiert. 

Sßenn  ein  $inb  fo  roeit  ift,  baji  eS  bie  5Rafe  mit 
bem  £afd)entuch  felbft  reinigen  fann,  bann  fehe  man 
auch  barauf,  bafi  eS  biefeS,  mie  oorhin  ermähnt,  am 
menbet  unb  nicht  mit  bem  Xafchentud)  oon  unten  gegen 
bie  Dtafe  brüdt,  ferner  foß,  roenn  fid)  irgenb  ein  ©egern 
ftanb  in  ben  -ftafenöffnungen  oerfangen  ßut  ober  bei 
$i£eln,  Süden  unb  bergt,  nur  mit  bem  ^tafchentudh, 
meines  man  am  heften  zu  einem  paffenben  34^1  W 
fammenbreht,  bie  Seläftigung  entfernt  merben,  man 
beobachte  beShalb,  mie  noch  unermadhfene  ^erfonen  mit 
£afd)entud)  unb  9tafe  oerfahren  unb  untermeifebiefelben. 

S3ei  Ambern,  metche  Anlage  zu  ©tumpfnafen 
gen,  nehme  man  öfter  beS  £ageS  baS  Sufchentud)  unb 
inbent  man  eS  zunfchen  Raunten  unb  3eigefinger  hält, 
ftreiche  man  oon  ber  9tafenmurzet  aus  mit  fortmähren' 
bem  3ufantmenbrüden  unb  Deffnen  ber  ginger  abmärtS 
bis  zur  9lafenfpi|e,  mährenb  bem  3ufammenbrüden  unb 
Deffnen  foß  noch  ein  3ug  abmärtS  ftattfinben.  ©S  ift 
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aber  barauf  gu  achten,  ja  nicht  gu  ftreng  bamit  t»or= 
gugehen,  benn  bet  einem  Hinb  non  1  bis  3  fahren 
oerfäuntt  man  nod)  nid^t  tnel  nnb  fönnte  (eicht  burch 
ein  3ur)ieb  bie  9tafe  oerunftalten,  anftatt  nerfchöttern. 

Sßenn  mit  ber  23ehanblung  erft  im  fünften,  f elften 
ober  fiebenten  gahr  begonnen  mirb,  bann  barf  man 
fdjon  etroaS  fräftiger  oorgehen.  £)iefe  2lrt  ber  23e* 
hanblmtg  gilt  nur  für  üinber  mit  ftarf  ausgeprägten 
©tumpfnafen.  33ei  anbern,  non  ber  normalen  Gilbung 
abtneidhenben  formen,  gelten  bie  folgenben  für  @r= 
machfene  beftimmten  SehanblungSmethoben : 

guerft  ift  nötig,  bafj  man  fid^ ,  tnie  an  anberer 
©teile  fchon  ermähnt,  entmeber  im  profil  photogra* 
phieren  läfjt  ober  man  [teilt  fich  nor  einen  an  ber 
Sßanb  Ijängenben  größeren  ©piegel,  fyält  fich  einen 
Heineren  ©piegel  an  eine  £opffeite  unb  man  mirb  bann 
burch  entfpredhenbeS  drehen  beSfelben  leidht  in  beut 
großen  ©piegel  fein  profil  erfehen.  2Benn  man  nun 
fein  profil  genau  ftubiert  l)at,  bann  muft  man  fid) 
f)auptfäcb)lidh  bie  eingefallenen  ©teilen  feiner  Mtfemerfen, 
gum  ^öeifpiel  bei  einem  profil  roie  2Xbb.  6  ift  bie  ©teile 
a  gu  merfen,  benn  nur  an  biefer  ©teile  fann  man  mit 
Erfolg  einmirfen.  Man  nimmt  bann  bie  gange  Partie 
bei  a  fo  gmifchen  bie  ginger,  bafj  man  ben  geigeftnger 
ber  rechten  £anb  auf  ben  erhöhten  S£eil  oberhalb  a, 
bann  ben  Räumen  rechts,  ben  Mittelfinger  linfS  non  a 
anfe^t,  bann  brücfe  man  bie  Knorpeln  ber  9tafe  an 
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btefem  Sßunft  mit  SDaumen  unb  Zeigefinger  jufammen 
unb  jie^t  bann  Ijin  unb  fjer  ebenfo  auäroärtS  gegen  bie 
&anb,  biefe  Vornahme  mirb  xneüeidd  begreiflicher,  raenn 
mir  fie  oergleidfen  mit  bem  Serfud),  einen  lodern 
klaget  mit  bem  ginger  Ijerau^ieljen  ju  mollen,  bann 

fef$t  man  bie  gin= 
ger  abmed^lung^ 
meife  hinter  ^unft 
a  auf,  fo  bafi  bie 
gingerfpi£en  auf 
ber  SBange  auf? 
fipen,  fobann  brücft 
man  bie  ginger  feft 
gufammen  unb  in? 
bem  fte  fid)  bem 
$un!t  a  §u  be? 
megen,  flieht  man 
fie  pin  unb  per, 
gerabe  fo,  al3  foü? 
ten  fie  bie  gefaxte 

^norpelpartie  verreiben. 

Sei  2lbb.  7  mirb  in  ber  £)auptfad)e  gerabe  fo  oer? 
fahren  mie  bei  2lbb.  6.  9iur  fommt  hier  nocp  ba§u, 
bap  bie  4tafenfpipe  mepr  abraärtä  gu  fiepen  fommen 
foU,  ba£  mirb  erreicht,  inbem  man  bie  9tafenflügel  mit 
Daumen  unb  Zeigefinger  fo  fafjt,  bap  man  bie  Olafen* 
fpipe  mit  bem  Hinteren  Xeil  ber  oorberen  gingerglieber 
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pfantmenflemmt  unb  abwärts  jiebt,  babei  foüen  aber 
bie  gingerfpi^en  ihren  $lap  behaupten,  bamit  ber  3U9 
etrt  mehr  bogenförmiger  mirb,  er  foll  abwärts  unb  §u= 
gleich  bent  9ttunbe  §n  gerietet  fein,  ferner  ift  e£  gut, 
wenn  beim  sJtafenr einigen  jebe^mal  ein  fefter  ,Qug  in 
ber  angegebenen 
2Beife  ftattfinbet 
unb  foüte  bie^  übri= 
gen3  niemebr  über' 
fet>en  nnb  §ur  @e* 
roobnbeit  merben. 

£>ie  33et)anb' 
tung  foü  nicht  öfter 
als  gmeimat  tag* 
lieb  ftattfinben,  am 
beften  Borgens  unb 
2lbenb3,fobaj3mtn* 
heftend  6  —  8  ©tun= 
ben  bajmifeben  lie¬ 
gen.  SDann  foü 
nach  jeher  Slnmeitbung  bie  -ftafe  mit  faltern  Söaffer  be= 
fpült  ober  abgemaf^en  merben. 

2)iefe  ^ganbgriffe  §ur  0elbftbebanblung  merben  mobl 
oon  jebermann  leicht  oerftanben  merben. 

£)ie  ^ifebilbnngen  ber  9lafe  ftnb  im  aügemeinen 
oon  biefen  §mei  in  2Xbb.  6  unb  7  angeführten  formen 
menig  abmeicbenb,  unb  ift  bei  aüen  Wirten  nur  immer 


s2tbb.  7. 
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$u  bebenfen,  bajs  ftd^  nur  ber  fnorpeüge  £eil  oeränbern 
läßt.  Merbings  tarn  burcf)  ©ewatt  aud;  bie  gornt  be3 
9tafenbein3  oeränbert  werben.  3unt  23eifpiel  würbe 
ntan  mit  einem  garten  ©egenftanb  fur§e  ©erläge  auf 
ba^felbe  auäüben,  fo  mürbe  fid)  anbem  getroffenen  ^>unft 

mit  ber  Qeit  eine 
23erbicfungober(£r= 
tjötmngbUben.  ger* 
ner  miÜ  id)  nod)  auf 
etwa£  aufmerffam 
machen:  9Jtan  ttjut 
gut,  wenn  man  bei 
beginn  ber  23e= 
tjanblung,  nad)bent 
man  in  ber  nornen 
angegebenen  SBeife 
fein  Profit  betrau¬ 
tet  fyat,  fid^  bie 
fd)önere,  normate 
gorm  oorjufteOen 
nerfudü.  23eifpiet  biene  2lbb.  8.  9ftan  §ieb)t  in 
©ebanfen  oon  ber  9tafenmur§et  a  gur  Diafenfpi^e  b 
eine  gerabe  £inie  unb  non  c  au§  eine  wagredfte,  welche 
bie  nertängerte,  £inie  a  b  fdmeibet.  3)a3felbe  ift  nodf) 
praftifdjer,  wenn  man  ftatt  biefen  Stnien  wirflict)  $wei 
paffenbe  ©täbeben  anroenbet.  ©3  mirb  bann  mie  in 
ber  früher  angegebenen  SBeife  oerfatjren,  um  bie  fo 
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beffer  er  ft  etlichen,  fehlerhaften  Süden  au^ufüßen.  91atür* 
lieh  ift  e£  nicht  möglich,  ba£  unter  bem  ^unft  b  be* 
finbtidhe  teere  2)reied  an^ufüCten,  baS  ift  auch  nicht 
nötig  unb  märe  nicht  fchön.  $ie  ‘gauptfadhe  ift,  ba& 
ber  $ug  borthin  ftattfinbet. 

SBenn  man  nach  einiger  Qeü  nnb  fleißiger  Staffage 
bie  ©täbchen  mieber  anfe|t,  mirb  man  finben,  bafe  ftch 
bie  9tafenfpi£e  ber  magrechten  Sinie  c  $uneigt  unb  ber 
sPunft  b  ftdh  gugleidh  ein  flein  menig  rüdroärtä  bem 
Sßunft  c  genähert  hot,  e3  mirb  atfo  fd)on  burcfj  biefeä 
2lbmärt^jiehen  ber  üftafenfpt^e  bie  Slide  oberhalb  ber* 
felben  kleiner,  tro|bent  müffen  aber  beibe  £eile  gut 
mafftert  merben,  benn  burd)  kneten  unb  gieljen  mufc 
ber  obere  £eit  elaftifdh  gemacht  merben,  bamit  er  ftdh 
beffer  nach  abmärt§  ^ietjen  läßt. 

$ei  feittidhen  $erfrümmungen  mirb  fotgenbermafeen 
oerfahren:  sD7an  jieht  im  ©efidht,  ba^felbe  oon  oorn 
betrautet,  in  ©ebanfen  eine  fenfredhte  Sinie  oon  ber 
SJtitte  ber  Diafenmurgel  b\$  $ur  9JHtte  be§  £inn3.  Qebe 
oon  biefer  Sinie  abmeidhenbe  Krümmung  famt,  oorau3s 
fidhttidh  menn  nicht  fdhon  ba3  9tafenbein  oon  ber  Mittel* 
linie  abmeidht,  ber  SJtitte  ^ugebrüdt  merben. 

Söefinbet  ftch  bie  üttafenfpifce  noch  auf  ber  Mittel¬ 
linie  unb  ift  nur  ber  £etl  bi£  gum  Diafenbein  gefrümmt, 
roie  bei  2lbb.  9,  bann  mirb  ber  gefrümmte  Seit,  in* 
bem  man  bie  9tafenfpipe  mit  einer  <ganb  auf  ber  Mittel^ 
linie  fefthätt,  mit  ber  anbern  feft  gefnetet  unb  ber  Mitte 
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gugefd)oben.  ©ottte  ber  gange  fnorpelige  STeil  t>om 
91a)*enbein  bis  gut  ©pipe  non  ber  Mitte  abmeidjen,  fo 
mup  bie  gange  -ftafe  gut  getnetet  merben,  unb  inbem 
man  guerft  bie  9tafenfpipe,  als  ben  beroeglidtften  £eil, 

ber  Mitte  gu  giept 
unb  feftb)äbt ,  mirb 
an  ber  geraölbten 
©eite  feft  getnetet  unb 
ber  Mittellinie  gu  ge= 
brücft.  2Iudp  ber  am 
grengenbe  Xdl  ber 
SBange  foü  gut  ge= 
tnetet  merben,  bamit 
er  elaftifcp  mirb  unb 
beut  ^ug  unb  £)rucf 
feinen  SBiberftanb 
entgegenfept.  @3  ift 
gut,  bie  ginger  mit 
etmaS  23afelin,  ©Ip= 
cerin  ober  £anotin  einguf etten,  bann  foÜ  nach  jeber  23e= 
panblung  bie  9iafe,  überhaupt  bie  bepanbelten  ©teilen, 
gemäßen  unb  falt  abgefpült  merben,  bamit  baS  2Bunb= 
merben  oerpütet  unb  fomit  mit  ber  23epanblung  nicpt 
auSgefept  gu  merben  brauet. 


2166.  9. 
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BeTeitigung  von  einleitigen  Mißbildungen  im 

Geliebt. 

(53  bilben  fid^  (5infeitigf  eiten  im  Gefixt,  bie  ifyren 
Urfprung  eine3teil3  burd)  Gemotmtieit,  beim  (5ffen  bie 
©peifen  auf  einer  ©eite  §u  tauen,  fyaben,  anbernteit3 
nacf)  überftanbenem  gafjnmel),  Singen*  unb  Dfjrenleiben 
unb  bergt.,  unb  treten  beim  ©preßen,  Sachen  ober 
Sßeinen  oft  metjr  tieroor  als  bei  ruhiger  SJtiene. 

(53  ift  mir  audj  in  biefen  gälten  gelungen,  mit 
Staffage  überrafdjenbe  (Erfolge  §n  erzielen. 

3<$  null  ^ier  nur  einen  galt  anfütjren,  bei  meinem 
nad)  überftanbenem  Dtjrenroet)  bie  angegriffene  Gefidü^5 
t)ätfte  ooüftänbig  unbemegticb  blieb,  and)  ba3  Slugenlib 
biefer  ©eite  tonnte  nid)t  mefyr  millfürlid)  bemegt  mer* 
ben,  fonbern  fentte  fidj  erft  tangfam,  nad)bem  ba3 
anbere  gefdjloffen  mar,  ebenfo  ging  e3  beim  Oeffnen 
ber  Singen. 

S3ebanbtnng:  3Wan  ftettt  fidj  oor  einen  ©piegel 
nnb  inbem  man  lädjelt,  oerfudü  man  burd)  tneten  nnb 
matten  bie  latjme  £ätfte  in  bie  gorm,  meldfe  bie  anbere 
©eite  burd)  ba3  Säckeln  einnimmt,  $u  bringen,  menn 
bie3  erreicht  ift,  fo  b)ält  man  biefe  gorm  feft  nnb  oer* 
fud)t  mieber  $u  täfeln,  babei  rnufs  man  aber  bie  feft' 
gehaltene  tatjme  ©eite  mitberoegen  nnb  fte  immer  roie* 
ber  in  bie  gorm  ber  tädjelnben  ©eite  bringen.  SDann 
trnlt  man  abmed)3lung3meife  bie  bemeglid)e  Hälfte  feft 
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unb  oerfudü  511  lächeln,  raährenbbem  ntüffen  auf  bie 
lahme  ©eite  mit  ber  freibteibenben  ganb  energifdje, 
furge  ©djläge  auägefütjrt  raerben;  bie3  gefc§ieb)t  am 
beften  mit  bem  Mittelfinger  allein,  inbem  man  biefen 
einwärts  gebeugt  an  ben  Raunten  anfept  unb  i£;n  bann 
öfter  geraattfam  Terror  unb  auf  bie  tabnten  ©teilen 
fcbneüt  (fddeubert).  £)urch  biefe§  Verfahren  rairb  ein 
leichter,  furgbauernber  ©chmerg  empfunben,  aber  gerabe 
baburcb  merben  bie  ©efühl^neroen  angeregt,  benn  e3 
geigt  ftch  btefe3  burcb  leichte^  Qufcmmengiehen  ber  9es 
troffenen  ©teilen.  SDiefe  im  Anfang  unraiüfürliche  Vße* 
megung  rairb  nach  jeber  23ehanbtung  bemerfbarer  unb 
raenn  mit  kneten  unterftüfd,  immer  größer  unb  fo  nach 
unb  nach  gur  raitlfürlid^en  23eraegung.  gft  nun  einmal 
biefer  gortfchritt  gemalt,  fo  ift  e§  gut,  raenn  man  feine 
©efichtämuäfetn  raeiter  übt.  gur  Anregung  ber  ©e^ 
ficht§mu$feln  tragen  nod)  bei:  Sßenn  oerfudü  rairb,  ba3 
2luge  auf  ber  gelähmten  ©eite  gugubrüden,  ratihrenb 
man  ba§  anbere  offen  lägt,  unb  umgefehrt;  ebenfo  am 
regenb  ift,  raenn  man  fich  an  bem  Dt)r  ber  gelähmten 
©eite  mit  einem  geberfiel,  ©trohh^lm  ober  bergt,  fifeelt. 

33ei  lahmen  Slugenlibern  ober  folchen,  raelche  nicht 
gang  in  bie  £öhe  gehen,  oerfährt  man  folgenbermapen: 

Man  fe^t  auf  ba3  Slugenlib  einen  ginger  unb 
fchiebt  ba^felbe  rafdh  auf^  unb  abwärts,  ift  nun  bie§ 
einigemal  gef  drehen ,  nimmt  man  irgenb  einen  ©egem 
ftanb,  am  beften  eine  $ogetfeber,  unb  fährt  barnit  gegen 
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bte  klugen ,  wie  wenn  man  tjineinftofeeu  wollte ,  beffer 
ift,  man  lägt  bie3  oort  einer  anbern  ^erfon  auäfütjren, 
burdj  biefe3  Steden  gietjen  ftd^  bie  Siber  unwitlfürlidj 
jufammen,  öffnen  fidj  aber  eben  fo  rafd?  wieber.  gft 
nun  biefeä  gefdjetjen,  fo  brüdt  man  mit  bent  ginger  ein 
2tuge  $u,  öffnet  ba3  anbere  fo  weit  wie  möglid),  $i et)t 
bann  feinen  ginger  teidjt  §urüd  unb  oerfudd  ba§  erft 
pgebrüdte  2luge  ofjne  bett  gingerbrud  gefdjloffen  gu 
taffen.  SSemt  bie3  abwed)felnb  mit  beiben  klugen  ge¬ 
macht  ift,  oerfudjt  man  otme  §ilfe  be3  gingers  ab* 
wedjfetnb  ein  2tug  §u  fd)tief$en,  wäfjrenb  ftcf)  ba3  anbere 
öffnet,  gerner  ift  oon  Erfolg,  wenn  man  mit  einem 
bünnen  <gö4d)en,  in  ber  ©törfe  eineä  ©treid;t)ol§e§, 
wetdje3  man  mit  Söatte  über^ietü  unb  auf  ba£  klugem 
tib  fej$t,  baäfetbe  fo  weit  wie  möglid)  in  bie  £)öt)e 
fdf)iebt  unb  fid)  bann  9Mt)e  giebt,  ba3  £ib  in  ber  ge* 
gebenen  gönn  feft^utjatten. 

gn  gatten,  wo  bie  ©infeitigfeit  oon  ber  ©ewotjn* 
tieit  tjerrülfrt,  bie  ©peifen  auf  einer  ©eite  be3  d)tunbe§ 
$u  lauen,  ba  ift  e3  ba§  erfte,  bafc  man  ftd)  an  einen 
gatjnar^t  wenbet,  benn  ba  ftnb  gewötmtid)  bie  3<*tüte 
ber  anbern  ©eite  franf.  gft  ba3  ©ebifs  in  Drbnung, 
bann  muf?  man  ftd)  natürlich  bemühen,  beibe  ©eiten 
abwedjfelnb  $u  benü|en;  im  übrigen  bleibt  bie  23et)anb= 
tung  wie  oorn. 

3ur  23efeiügung  oon  gatten  bient  fotgenbeä: 

2ftan  fe£t  bie  ginger  fo  an,  baf)  biefetben  quer 
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ber  gälte  bie  £aut  in  bie  igölje  heben,  wie  bie3  in 
2lbb.  10  erfid)tlicf).  ®ann  wirb  bie  <gaut  ^wifdhen  ben 
gingern  leidet  gebrücft  unb  inbem  fidh  bie  ginger  auf* 
einanber  b)in  unb  ()er  bewegen,  bie  bajwifdhen  befinb- 
liehe,  abgehobene  £>aut  gerieben.  So  geht  ntan  bie 

ganje  gatte  burd). 
Sollte  eine  £anb 
nidht  genügen,  bann 
hilft  ntan  mit  ber 
anbern  £>anb  nadh, 
inbem  man  mit 
biefer  bie  <Qaupt= 
hautpartie  an  ber 
betreffenben  gal' 
tenfteüef  efthält,  um 
bann  mit  ber  an= 
bern  <ganb  bie  <gaut 
beffer  abheben  $u 
fönnen.  SBirb  bie- 
fe§  einige  Söochen 
energifc§  fortgefefet,  fo  wirb  man  halb  ben  Erfolg  be= 
merfen. 

Sinb  nun  3eicöen  oorhanben  ooit  beginnenben 
gatten,  fo  finb  biefe  fetbftoerftänblich  halber  befeitigt, 
al£  fie  §u  entfteljeu  oermögen,  dtacf)  jeber  $ehanblung 
foß  ba§  (Befielt,  hauPtfä(^li($  bie  behanbetten  Stellen, 
mit  mitber  Seife  abgetoafchen  unb  bann  mit  weichem, 
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füf)tem  Söaffer,  am  beften  oermenbet  man  b)ic§u  Negern 
ober  ©cpneemaffer,  abgefpütt  unb  babei  bie  )gant  teicpt 
frottiert  merben.  £)ie  SBepanbtung  gefd^iebjt  am  oor- 
teitpafteften  2lbenb3  oor  bem  ©cptafengepen,  meü  fiep 
bann  bie  §aut  eper  in  ber  Sage  erhält,  in  bie  fie  burd^ 
bie  Staffage  oerfe($t  mürbe. 


(©cpiupmovt  fiepe  näcpfte  ©eite.) 


Schlußwort. 


foüen  bie  $inber  oor  adern  ftrengftenä  barauf 
aufmerffaut  gemalt  werben,  fid^  ©fielen,  3Jhtnb= 
uer&ieffen,  (Brintaffen  fdjneiben  unb  bergt.  ent' 
galten. 

£)ann  müffen  fie  angefjatten  werben,  beim  turnen, 
Saufen,  ©pringen,  ©pieten,  ©dfjwimmen,  ^abfatjren 
u.  f.  w.,  überhaupt  bei  jeber  förperlidjen  Slnftrengung, 
ba3  (Beficfjt  nidfjt  $u  oer^iefjen,  benn  burdfj  bie  (Bewaffn* 
tjeit  bei  berartigen  Slnftrengungen  giebt  e§  teidfjt  ernfte 
3üge  ober  gatten. 

33ei  jeber  Stnftrengung  ift  e3  gut,  wenn  bie  Sippen 
nur  teilet  gefcfjtoffen  werben,  ja  nidft  feft  pfammen* 
preffen.  £)urcf)  biefe£  teilte  3rxfammenfdt)liefeen  ber 
Sippen  betritt  ba3  (Befidjt  einen  freunbticfien  2tu3brucf. 

3J lan  fotX,  um  einen  freunbtid^en  (Beftcfjt3au3brucf 
ferner  $u  ertangen,  fidfj  täglidfj  barin  üben,  ba§  (Befidfjt 
in  bie  gewünfc£)te  gornt  $u  bringen,  gm  Anfang  wirb 
biefeso  etwaä  gezwungen  erfd^einen,  nact)  furjer  geit  aber 
gur  (Bewotjntjeit  werben  unb  mit  biefer  immer  meffr 
natürlich  erf deinen. 
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